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Revisando la historia de la problemática de los desastres en el mundo y de los intentos por minimizar el impacto de los mismos, es notorio el hecho de la importancia concedida a la conducta humana en virtud de una serie de hallazgos que apuntan hacia los siguientes aspectos:

. Una conducta adecuada, aumenta las probabilidades de sobrevivir ante un evento indeseado.
. Una conducta adecuada, pudiera incidir en el uso adecuado de los recursos para dar respuesta a las necesidades que demanda una situación de desastre.

. Una conducta adecuada, pudiera generar un compromiso para encaminar apropiadamente el proceso de “vuelta a la normalidad” después  de un desastre.
El objetivo del presente trabajo, es dar a conocer la importancia que reviste la ejecución de ejercicios de simulación de desastres como una acción de adiestramiento clave en  la incorporación de conductas seguras y apropiadas para hacer frente a una situación de contingencia. Para ello, el autor analiza los hallazgos obtenidos a través de su experiencia en la ejecución de doscientos diecisiete ejercicios de simulación auditados, en los últimos veinte años. La metodología, la secuencia o pasos que encaran, los inconvenientes así como los beneficios a corto y largo plazo, son abordados. Finalmente, se concluye que los ejercicios de simulación de desastres constituyen una de las  vías  más expeditas para probar y/o predecir la conducta humana ante futuros desastres.
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